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1. ' gal;\gi%gomaVModalldad/Estrategla: COMUNIDAD DE ~1.1. Unidad Operativa/Lotelz'ona: - Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

1.2 Localidad: Tunjuelito ' 2 1. Fecha de Ejecucién:

2.2. Nombre del encuentro: Internautas

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapeuta Ocupacional.
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Facuhtar eI aprendlzaje de manejo del computador para establecer una comunlcamon permanente raplda con el entorno sus redes somales y famnhares
y el reforzamiento y aprendizaje de otras hablludades e mqunetudes presentes en las personas mayores ~
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1. Brindar Ia posnbllldad de Ia comunicacion con sus redes socnales y famnhares
2. Adquirir autonomia en el manejo del computador seleccionando actividades acorde a sus intereses

3 Mantener procesos mentales a través de ueos e ermcnmos lmaenes que desarrollen destrezas habilidades
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Martes 07 Se reunen Ias personas mayores en aula multuple y alll se preparan equipos prevnamente para dar Inicio a Ia actwudad Ensegunda
|se les da bienvenida a las personas mayores y se les comparte el propdsito y tema del encuentro: Pequenos ejercicios de escritura y
comprensién visual
Martes 14: Se reunen las personas mayores en aula multlple en donde se preparan equnpos prevuamente para desarrollar la actividad.
Enseguida se les da bnenvenlda a las personas mayores y se les comparte el proposito y tema del encuentro: “Comprensnon audiovisual con
archivos historicos” A - ' ‘

Martes 21.: Capamtacmn taller.de escritura: "Observo, busco y escribo” Son reunidas las personas mayores en aula multiple donde con
anterioridad es preparado el espacio, los equipos, y los programas para trabajar especialmente escritura. Se les da bienvenida a la actividad -
dandoles a conocer el tema a realizar en actividad: Taller de escritura: "Observo, busco y escribo" ¢ ' -

Martes 28: Son reunidas las personas mayores en aula multiple, ubicandolos en cada computador correspondlente y dandoles bienvenida a la
actividad. Se les menciona que en dicha actividad se llevara a cabo: Comprension audiovisual en arte/cultura colombiana. .

3.3.1. MOMENTO INICIAL

-----------------------------------
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Martes 07. En cada computador es compartido pequenos elementos audlwosuales acerca de la vida cotidiana. Son fragmentos cortos 0 blen
diferentes videos los cuales representan actividades y oficios. Se les pide a las personas mayores que en un documento “Word” puedan escribir
cual es el nombre de la acitivdad o bien, el oficio en una palabra. Enseguida, se les pide también que puedan escribir al lado de cada actividad
u oficio, algunos detalles que observaron: objetos, elementos de trabajo, vestuarios entre otros. Este ejercicio se realiza varias veces con el fin
que puedan descubrir nuevos detalles y puedan realizar correcciones de acuerdo a su escritura. Luego, las personas mayores disfrutan de
contenido de su preferencia: Humor colombiano, Concursos de television, not10|as deportlvas noticias del dia.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
' e ..... .............................................

Martes 14. Una vez compartido el tema de la actividad, se Ies pregunta cuales son sus expectativas de acuerdo_a lo que se compartira. A cada
persona mayor y en cada computador correspondiente se les comparte un video relacionado con un resumen breve acerca de eventos
histéricos en el mundo. Por ejemplo “Descubrimiento de América”. Son videos cortos de 5 a 7 minutos, en los cuales se'les pide a las personas
mayores que puedan identificar todos los detalles posibles. Una vez finalizado el video para cada uno, se les realiza preguntas clave
relacionado con personajes, lugares, objetos y fechas. Luego, se les comparte nuevamente el video pero atendiendo nuevamente a las
preguntas que se les realiz6 para que vayan contestando de manera oral segtn el transcurso del video. Enseguida el objetivo es que puedan
escribir en el computador lo que respondieron de manera oral; De modo que puedan recordar: El evento del video, la pregunta, y su respuesta.
Las personas mayores escriben sus respuestas y luego se realizan correcciones.

Martes 21 Capacitacion, taller de escritura: "Observo, busco y escribo”

Para iniciar se les comparte un breve texto con el fin que puedan hacer una pequeiia lectura en voz alta y esten familiarizados con las palabras
que estan observando y comprendiendo. Luego se les pide a las personas mayores que recueden el cotexto de lo que leyeron, las letras y
palabras que encontraron y lo compartan entre sus compafieros. Este ejercicio incial ayudara en la escritura que se realizara en el tecladoy |
pantalla. Enseguida se les comparte en pantalla letras del alfabeto con el fin que sean bien visualizadas. Es alli donde se les menciona el
primer item precisamente: "Observar”. Se les menciona que es importante recordar los detalles para el siguiente paso el cual es "buscar”. Una
vez realizada la primera tarea, se les pide que busquen la letra que observaron con detenmiento en el teclado. Algunos les cuesta mas que a
otros y por lo tanto se les ayuda o asiste para que logren encontrar la letra correspondiente. Enseguida se procede el ultimo paso el cual
consiste en escribir la letra que encontraron, justo debajo de las modelos del texto en pantalla a modo de "plana”. Este ejercicio se realiza varias|
veces para que las personas mayores tomen mayor autonomia especnalmente en la busqueda en el teclado y en la escritura en pantalla el cual
ayuda como avance para la escritura de palabras completas. Posteriormente las personas mayores utilizan los computadores para contenido de
su preferencia: Humor colombiano, noticias deportivas, documentales hj_storia de paises latinoamericanos y dibujos clasicos animados.

3.3.2. MOMENTO CENTRA



Martes 28. Luego de haberles mencionado el proposito de la actividad, se les pregunta a las personas mayores cuales son sus expectativas de
acuerdo al tema que sel les menciono. Algunos de ellos mencionan, que problablemente conocera un poco acerca de algun personaje |
representativo en nuestro pais, o alguna forma de arte (pintura, musica etc). Enseguida se les menciona que se les compartira un breve video
con fines de resena historica y biografica del artista y pintor "Fernando Botero" y que tienen como fin, intentar captar todos los detalles que les
sea posible tanto en imagenes de lo que ocurre en el video, datos importantes entre otros aspectos. Una vez finalizado este paso, se les

|pregunta a todos los items mencionados. Todos intentan aproximarse a las respuestas y a describir lo que ocurrio en el transcruso del video,

|por lo tanto momentos despues se les menciona que deben intentar escribir de 4 a 5 palabras lo que mas recuerden en un texto proporcionado
en "word". Por lo tanto se les reproduce varias veces el video para que puedan tener mejores aproximaciones. - '

Luego de esta actividad, las personas mayores disfrutan en contenido tal como: Noticias deportivas, humor latinoamericano, documentales de
ciencia ficcion y documentales de animales salvajes. ' |
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pide que respuestas
dicha escritura se les asistio en su momento de acuerdo a sus habilidades motrices.
Martes 14: Para finalizar las personas mayores dan a conocer sus respuestas y ser socializadas y compartidas entre sus companeros con el fin
en descubrir otros puntos de vista de acuerdo a su comprension y la importancia de escribirlo en sus computadores. Luego las personas
mayores disponen de su tiempo para visualizar. Documentales flora y fauna en Colombia, Humor colombiano, noticias eventos deportivos,
series colombianas. - '

Martes 21 Capacitacion, taller de escritura: "Observo, busco y escribo. Para cerrar la actividad se les pide a las personas mayores que
describan sus experciencias y dificultades de acuerdo al ejercicio de escritura realizado y a las observaciones o indicaciones que se les dio en
el transcurso de la actividad. Manifiestan que es un.gusto que es importante ejercitar a traves de la lectura y escritura convencional para ayudar
en la escritura del teclado a pantalla. - ' '

Martes 28: Para cerrar la actividad se les pregunta nuevamente a las personas mayores los detalles del video de manera oral para que lo

puedan compartir con sus compaferos y lograr construir una idea general que funciona como ejercicio para corregir y para construir elementos
que les falto detallar. Luego, tambien comparten sus experiencias y dificultades a trabajar. . . ' |
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3.3.3. MOMENTO FINAL
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la actividad, manife ave
dificultades que ellos manifiestan aprender aun mas, ya que tienen que enfrentarse a correcciones y es alli donde sienten aprender mucho mas como fue

en el caso de las actividades cotidianas al momento de recordar y escribirlas. Se observa en ellos un buen desempeno para llevar a cabo el tema
compartido. Para la actividad asisten 4 personas. . '

Martes 14: Se observa en las personas mayores equilibrio en sus funciones cognitivas en donde mantienen su memoria en buen desempeno frente a la
informacion que los videos estaba arrojando. En los datos o items que se les pregunto, lograron aproximarse a respuestas relacionadas al contenido. Asi
mismo lograron no estar demasiado aislados en su comprension y en su manera de responder y escribir en el computador. - - »

Martes 21: Capacitacion, taller de escritura: "Observo, busco y escribo™: A raiz de los ejercicios desarrollados en los computadores, se observa en
las personas mayores equilibrio positivo en sus funciones motrices, las cuales se relacionan con aplicar lo que estan realizando cognitivamente:
Observar un grupo de letras, analizarlas, memorizarlas y ejecutarlas y verificarlas como ultimo paso en el teclado. Aunque algunos mostraron dificultades
en su parte motriz, mas especificamente sus manos, sin embargo lograron ubicar las teclas adecuadas senalandolas para asi mismo, ayudaries asistir.
Para el encuentro participan 4 personas mayores

Martes 28: Se evidencia en las personas mayores que en el momento de observar los videos, demuestran atencion, concentracion y disciplina en
intentar descrubrir lo que esta ocurriendo en el recurso audiovisual. Ya que |o observaron varias veces, lograron dar y sumar conclusiones que les ayudo
para escribir o resumir en 4 palabras en el texto proporcionado. Este ejercicio permitid que ellos mismos también reflexionaran en lo importante que es

no dejar el habito de leer y escribir, ya que son actividades que ayudan plenamente en el ejercicio de la escritura en frente de un computador. Para el
encuentro asisten 4 personas mayores - ' .

. :':':':':':':':':':.:”'. M » :‘:‘:‘:’:
L) L/
DO » CM MM MO MM LM ) ChC MO
DOOONM] D o DUOOOM OCIOUIUOAOCMOO A

En constancia de lo anterior firma:

i WL g LAT

Miguel Garéa CC 356224 Adriania del Pilar Amortegui CG/52506519
Persona mayor . | Coordinadora |

L |

Fecha de evaluacién del encuentro: 28 de Noviembre de 2023

Nombre del profesional que evalua: Neyla Constanza Rodriguez Franky CC 51890221
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Martes 21 capacitacion taller de escritura: "Observo, busco y escribo”
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